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MAS AFINAL,

O QUE E UCE?

UCE PRA LA, UCE PRA CA...
MAS O QUE € VCE MESMO?

A urticaria € uma doenca
complexa, que tem varios tipos
diferentes. E a UCE é a sigla para
Urticaria um tipo de urticéria especifico.!
Crbnica
Espontanea

A urticaria é uma grande doenca que se identifica pelos
seguintes sintomas?:

- lesoes avermelhadas pelo corpo

- coceira LM’(//OV

- inchaco (angiodema) *
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A UCE é chamada de cronica porgque os seus sintomas sao
persistentes. Urticaria com mais de 6 semanas com sintomas

persistentes, considera-se cronica. Urticaria com menos do
que essas 6 semanas, consideramos aguda.’
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E COMO ASSiM, ESPONTANEA?

As urticarias do tipo cronico, se dividem, por sua vez, em outros
2 grupos: espontanea (UCE) e induzida (UCI). A UCE é chamada de

elelpi=lalcERlolge Sl nao tem relacao a nenhum fator externo

desencadeante, os sintomas surgem espontaneamente, diferente das

urticarias do tipo induzido. &

PODEMOS PENSAR, DE FORMA EQUiIVOCADA,
QUE SOMOS NOS QUEM ESTAMOS
PROVOCANDO A DOENCA — POR CAUSA DOS
NOSSOS SENTIMENTOS, PENSAMENTOS,
NIVEIS DE STRESS.TER ESSE TiPo DE
CONCLUSAO SO PiorRA TUDO!

Nao existe ainda um exame que se faca e saia a frase: VOCE TEM
UCE. Os diagnosticos equivocados,retiradas desnecessarias de
alimentos e outros erros podem acontecer ao longo da sua jornada
caso nao esteja acompanhada de um profissional adequado.

O diagnodstico da doenca é primariamente clinico e deve ser feito
por um especialista.?

‘\ A CULPA NAO E suall

A UCE E ESPONTANEA.

A Urticaria Crdnica Espontanea (UCE) ndo é pra sempre. Essa
condicao tem tratamento, e é possivel levar uma vida longe
dos sintomas, através do controle que o tratamento correto

pode oferecer.?
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