
mAs aFinaL,

o qUe é uCe?

iNfogRáfIco

Uce pRa lá, Uce pRa cá...
Mas o qUe é Uce mEsmo?

e cOmo aSsim, eSponTânEa?

A urticária é uma doença 
complexa, que tem vários tipos 

diferentes. E a UCE é a sigla para 
um tipo de urticária específico.

A urticária é uma grande doença que se identifica pelos 
seguintes sintomas1:

– lesões avermelhadas pelo corpo
– coceira
– inchaço (angiodema)

Não existe ainda um exame que se faça e saia a frase: VOCÊ TEM 
UCE. Os diagnósticos equivocados,retiradas desnecessárias de 
alimentos e outros erros podem acontecer ao longo da sua jornada 
caso não esteja acompanhada de um profissional adequado. 
O diagnóstico da doença é primariamente clínico e deve ser feito
por um especialista.1
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Urticária
Crônica
Espontânea

A Urticária Crônica Espontânea (UCE) não é pra sempre. Essa 
condição tem tratamento, e é possível levar uma vida longe 
dos sintomas, através do controle que o tratamento correto 
pode oferecer.1

urticaria

espontanea

As urticárias do tipo crônico, se dividem, por sua vez, em outros 
2 grupos: espontânea (UCE) e induzida (UCI). A UCE é chamada de 
espontânea porque não tem relação à nenhum fator externo
desencadeante, os sintomas surgem espontaneamente, diferente das 
urticárias do tipo induzido.

pOdemOs pEnsaR, dE fOrma eQuivOcadA, 
qUe sOmos nós qUem eStamOs 

pRovoCandO a dOença – pOr cAusa dOs 
nOssoS sEntiMentOs, pEnsaMentOs, 

nívEis dE sTresS.Ter eSse tIpo dE 
cOnclUsão só pIora tUdo!

a cUlpa não é sUa!!
a uCe é eSponTânEa.

A UCE é chamada de crônica porque os seus sintomas são 
persistentes. Urticária com mais de 6 semanas com sintomas 
persistentes, considera-se crônica. Urticária com menos do 
que essas 6 semanas, consideramos aguda. cronica
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