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DA UCE

CONHECENDO O iMPACTO
DA URTICARIA CRONICA

ALLI AL YU VALEM DA PELE

Os pacientes que convivem com doencas
cronicas de pele enfrentam questdes que vao
além das marcas visiveis em seu corpo. !

As doencas de pele tém sido estudadas por diversos
autores em todo o mundo, em vista do significativo
impacto que trazem na vida do paciente. !

Dados de pesquisas com pacientes de UCE comprovam prejuizos aos
relacionamentos, auto estima e disfuncées que provocam ansiedade
e depressao.?

Os impactos na vida de quem
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CONVIVER COM VUCE E
NAO LiDAR APENAS COM AS
LESOES, EXiSTEM iMPACTOS

NA QUALIDADE DE ViDA.

dos pacientes
dizem que tém
convites sociais
cancelados.?

NAO SAO APENAS
ALGUMAS MANCHAS

As principais consequéncias da UCE, para além da
pele, sao: interferéncia no trabalho e nos estudos,
privacao de sono, isolamento social e prejuizo das
relacoes conjugais e familiares. A privacao de sono,
associada a imprevisibilidade das crises leva a um
estado mental sobrecarregado, de modo que o
paciente com UCE tenha risco aumentado para
transtornos de ansiedade (ex.: TOC, entre outros) e
até mesmo depressao. 2

Pensar sobre isso é importante, porque nos livramos de olhar apenas a
superficie - da pele - e percebemos a profundeza —-que é o ser
humano por inteiro.

Isso é interessante porque percebemos que o paciente que deseja ficar

bem nao esta procurando apenas uma pele limpa, livre de sintomas,
mas o encontro com a sua propria vida em plenitude.

Quando conscientizamos sobre a #UCE estamos entao, promovendo
a qualidade de vida.

A Urticaria Crdnica Espontanea (UCE) ndo é pra sempre.* Essa
condicao tem tratamento, e é possivel levar uma vida longe
dos sintomas, através do controle que o tratamento correto
pode oferecer. Quando o paciente recebe o tratamento
adequado para a doenca, ele pode melhorar a sua qualidade

de vida e bem-estar.*
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